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ARGUMENT.
SENS $I MOTIVATIE,

CU VOCATIE

Nevoia de sens a propriei existenfe incarci omul cu
intreb[ri.

Copiii au o vArsti a ,,de ce-urilor" - atunci incepem
sd ne mirim de toate din jurul nostru gi, pe mlsuri ce

oblinem rispunsuri, parci gi mai curiogi devenim. Pi-
rinlii gtiu cel mai bine cAt de frumoasi este perioada
intreblrilor, dar gi de cAti rlbdare e nevoie pentru a da
rispunsurile.

La virsta copildriei nu ciutim sensul viefii * poate,
cel mult, sensul pentru care pirinlii insistb si minc[m
legume, fructe, zarzavaturi. La vArsta copil[riei ne bucu-
rim pur gi simplu, explordm cu curiozitate gi ne juclm,
iar la sfArgitul zilei adormim ugor gi zAmbim prin somn,
implini!i.

Dim sens existen{ei noastre atunci cind ceea ce facem
are o finti, nu neapirat o finalitate, dar ne implinegte.

in lipsa unui scop, oamenii nu-Ei pot pistra motivafia,
implicarea noastri in acliuni banale sau de importan{i
vitall este sc[zuti, se spune c[ ,,nu ne trage inima si
facem un lucru".
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" in situalii de criz6,, in testele majore ale vielii, ne adu-
nim toate puterile din ceea ce de-a lungul timpului am

incdrcat in noi ca acfiuni cu sens, ca triiri puternic hr[-
nitoare ale sufletului. Rdzbim in mornente grele Ei cu aju-

torul altora, dar pAni la urmd numai noi ingine ne ajutim
cu adevirat.

Cu cdt vom avea sufletul mai incircat de energia bucu-
riilor pe care stim gi singuri si ni le creim gi sd le percepem,

din acfiuni, gesturi, comportamente care hrinesc prin ele

insele, nu prin rezultatul lor, cu atdt mai usor ne va fi si
trecem peste ceea ce numim greutifi.

Nu ne vom pierde in intrebdri despre sens daci fiinfa
noastri este deja hriniti cu bucuria de a face anumite

lucruri, acela pentru care ne trezim dimineala gi, ca nigte

copii, spunem: ,,Abia agtept sd!"

Nu vom sta infepenili, blocafi in crize existenfiale, daci
avem deja in noi implinirea pe care ne-au dat-o lucrurile
pe care le facem lar6, a urmiri premierea, acceptarea, re-

cunoagterea, fdr6. a fugi de vreo posibill pedeapsd.

Psihologii numesc asta ,,motivafie intrinseci" - mo-
toragul interior care ne determini s[ intreprindem ceva de

dragul ac{iunii in sine. Altfel spus, acelelucruri care ne place

s5, le facem, care ne bucuri gi ne stArnesc curiozitatea, care

ne determini si ciutim qi mai mult intr-un domeniu de

activitate. Sunt de fapt acele lucruri care ne provoaci in
interior o stare ca de copil - cu bucurie qi joac6, curiozitate
gi creativitate - gi ne f'ac si ne sim{im implinili.

Pe mdsurd ce creEtem, sub influenfa mediului, ajungem

si facem gi lucruri care nu ne plac dar care trebuie fbcute.
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O perspectivi ddundtoare ar fi aceea din care am privi
lucrurile care trebuie ftcute, dar care nu ne plac, ca pe

acliuni pe care si le eliminim din viafa noastri.
Ce inseamnd vocafie? Ce lnseamnd sd faci in via{d ceea

ce ili place?

Acel lucru pe care il facem bine, pe care, atunci cAnd il
facem, uitim de misura timpului, in urma acelei activitili
nu ne simlim extenua{i ci, dimpotriv[, inclrcafi sufletegtel

chiar daci obosili.
Confundim insd vocalia cu pldcerea gi credem c[ este

ceea ce facem cel mai ugor, frri si depunem efort, fbrd s[
ne depdgim momente de lene, de ezitdri sau de renunfiri.
Credem c6. a face ceea ce suntem menifi si facem este in
exclusivitate o curgere din afara noastri. Ci noi nu trebuie
s[ dedic[m timp, efort, voin!6 pentru a implini acel darl
har al nostru. P[c[li1i de sintagme ca ,,nimic nu trebuie",
privim dezolali gi frustrafi cum fbcAnd doar lucrurile
ugoare, care ne fac plicere, nu avem realiziri prea mari,
sau ele nu aduc un suficient aport calitativ viefii. Privim
cum energia sufletului, in loc sd creasc[, scade tocmai
prin nemullumirea in care triim.

in viali nu trebuie si sacrificim energia acestui suflet al
nostru, nu trebuie s[ gregim, prin asta, in primul rAnd fafi
de noi ingine. Dar trebuie si ne asum[m responsabilitatea
multor situafii in care TREBUIE si invifim si ne autode-
pigim, si gtim cAnd si renunlim la obiceiurile care stau

in calea evoluliei noastre, trebuie si facem multe din
lucrurile care nu ne plac pentru a putea si le facem pe cele

care ne plac gi, mai ales, pentru a putea sl le facem pe cele

care ne implinesc. Toate eforturile acestea se cumuleazi
undeva, se ,,noteaz6" daci vre{i ca ,,bile albe" pentru noi,
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undeva in acest univers, iar la un moment dat' dupi ce

noi nu vom mai fi urmirit recompensa, ea vine. in tot

acest timp vom fi renunfat gi la a ne intreba ce greqeam'

vom fi adoptat o atitudine care presupune si ne ridicim gi

si o lui de la capdt de cAte ori TREBUIE. Pentru ci nimic

nu trebuie, dar ne suntem noui datori sl ne complacem

mai pufim, si muncim mai mult, si ne fim lumini cAnd

ne este intuneric.
Tot auzim ci,,nimic nu trebuie" dar..'

- Daci ili place si gltegti, dar nu-!i place sd mergi la

cumpirlturi, cum cumperi ingredientele?

- Dacd i1i place si pictezi, dar nu-!i place jobul tlu 9i

nu-!i place si muncegti (acolo sau in general?), cum oblii
banii cu care si-!i cumperi pdnze, pensule, culori?

Echilibrul intre ceea ce ne place qi ceea ce nu ne place,

dar trebuie fbcut, il stabilim noi, acceptAndu-l pe ,,trebuie"

gi inc[rcind c1t mai mult sufletul din acfiuni care ne plac.

A cunoagte ce ne face si ne simlim implinifi, ce ne

place s[ facem, ce ne pricepem si facem este ca gi cum am

Eti ci d1nd din mAini qi din picioare intr-un anumit fel ne

vom oferi bucuria de a inota dar, in acelagi timp, in caz de

nevoie, asta ne-ar salva de la inec.

Cum de ajungem si facem mai mult lucruri pe care

trebuie s[ le facem si uitim de cele care ne-ar bucura

sufletul?
Ne pierdem sub presiunea mediului, in incercarea

de a-i mulpmi pe alfli crezdnd ci doar aga vom fi iubili
gi, neincrezitori in noi ingine, acceptim s[ mergem pe

drumul pe care ni-l indicb algi - pirinli, profesori, colegi

- de multe ori cu cele mai bune intenfii.
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$i astfel, degi sufletul te-ar fi indemnat si devii pianist,
afldnd tu ci ,,din asta nu vei mdnca o pdine", te faci inginer.

Rizbafi cu greu prin gcoali, mai greu decit al$ colegi -
gi asta nu-fi va cregte deloc increderea gi aga gubredi in
tine - Ei nu vezi nici o bucurie in ceea ce invefi. Daci egti

norocos s,i perseverent, oblii un loc de munci, poate bine
pl6tit. Te cisitoregti qi ai copii gi totugi, cu tot ce i1i aduc

ceilalli, nu te simfi implinit. CAnd sun[ ceasul diminea{ag

cind vine timpul si mergi la serviciu, mai mult te tArdi
pAni acolo gi asta doar cu gdndul c[ trebuie, pentru copii,
pentru solielso!, pentru facturi.

Ai uitat de mult c[ odati sufletul tiu dansa cdnd cdntai
la pian.

Dupi orele de serviciu pe care le numeri cu ochii pe

ceas te intorci la obligaliile casei gi poate, o dati pe luni,
te vezi cu cei cirora le spui prieteni. Nu ci nu ar fi, dar tu
nici din asta nu-fi mai sim{i sufletul bucuros, poate gi ei se

simt ca tine, poate nici ei nu au de unde si transmiti ceea

ce nu au in suflet.

Sau daci ai un prieten care igi d[ curs imboldului din
suflet, acela e deja etichetat ca fiind ,,ciudat" gi, cu toate

ci in secret il admiri pentru c6-i vezi o scAnteie in ochi
atunci c1nd vorbegte despre pasiunea lui, nu ai curaj si
faci ca el gi nici nu mai gtii ce ai putea s[ faci.

Ai uitat de mult ci odati sufletul tiu dansa cind cintai
la pian.

Si ,,mergem cu turma" , ingineri cate ar fi fost potrivit
si se faci pianigti, sau micar si cAnte din cAnd in cAnd

la pian, ntgravi care, dacl cineva ar fi crezat in ei, i-ar fi
susfinut gi i-ar fi orientat la timp, ar fi devenit astronomi,
descoperind comete, medici care s-ar fi implinit dacl ar
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"fi ftcut sport de performanli sau cineva i-ar fi indrumat
s[-gi recape forlele mergAnd cu bicicleta.

Putem continua aga pentru ci avem capacitatea de a

funcliona ca robolii mult timp. Numai c6, tocmai pentru

ci sufletul nu se opregte niciodati din a striga ci are nevoie

de lumina bucuriei, din cdnd in cind ne impotmolim in
intrebarea: ,$i care este sensul vielii mele, de ce exist?"

Ignorim cdt putem aceste semnale pAn[ cAnd nu le
mai putem ignora - sunt momentele in care viafa ne

pune in faga unor crize. ConstatAnd ci nu ne ajung re-

sursele interioare pentru a trece cu bine mai departe, ne

cufundim in suferinle. Singuri, sau cu ajutorul altcuiva,

in aceste crizeincepem si sondim dupd solulii gi resurse

proprii, incercim si afldm cum altfel am putea s[ ne

petrecem timpul pe acest pimAnt.

Orice vArsti am avea putem si redescoperim cum sd

facem s[ ne hrinim sufletul, ce ne-ar ajuta si ne vinde-

cim, ce ne-ar ajuta si nu mai derapim de la calea pe care

suntem menili s[ mergem. Reparim.

Am putea si prevenim derapajele copiilor nogtri gtiind

din timp cum si-i indrumim citre ce li s-ar potrivi si
fac[, ce i-ar implini.

Un om care Ei-a descoperit vocalia face diferen{a la

orice loc de munci pentru ci el are energie qi motivalie

interioari deoarecei pentru el jobul reprezintd bucurie,

muncd fbcuti cu tot sufletul. Un om care se hrinegte

sufletegte din munca lui gi se bucur[ de asta este un ajutor

pentru ceilalli gi ,,tractorul" echipei, al familiei. El vrea

s[ depigeasci orice barieri gi gtie s[ caute solulii in fala

problemelor.


