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ARGUMENT.
SENS SI MOTIVATIE,
CU VOCATIE

Nevoia de sens a propriei existente incarcd omul cu
intrebari.

Copiii au o vérstd a ,,de ce-urilor - atunci incepem
sd ne miram de toate din jurul nostru si, pe masuri ce
obtinem raspunsuri, parca si mai curiosi devenim. Pi-
rintii stiu cel mai bine cat de frumoasa este perioada
intrebarilor, dar si de cata rdbdare e nevoie pentru a da
raspunsurile.

La varsta copildriei nu cdutdm sensul vietii - poate,
cel mult, sensul pentru care parintii insisti si mancim
legume, fructe, zarzavaturi. La varsta copilariei ne bucu-
rdm pur i simplu, exploram cu curiozitate si ne jucim,
iar la sfarsitul zilei adormim usor si zZdmbim prin somn,
impliniti.

Dam sens existentei noastre atunci cand ceea ce facem
are o tintd, nu neapdrat o finalitate, dar ne implineste.

In lipsa unui scop, oamenii nu-si pot pastra motivatia,
implicarea noastra in actiuni banale sau de importanta
vitald este scizutd, se spune cd ,nu ne trage inima s
facem un lucru®



6 IULIA CRUT

- In situatii de criz, in testele majore ale vietii, ne adu-
ndm toate puterile din ceea ce de-a lungul timpului am
incarcat in noi ca actiuni cu sens, ca trairi puternic hra-
nitoare ale sufletului. Razbim in momente grele si cu aju-
torul altora, dar pana la urméd numai noi insine ne ajutim
cu adevdrat.

Cu cat vom avea sufletul mai incércat de energia bucu-
riilor pe care stim si singuri sa nile credm si s le percepem,
din actiuni, gesturi, comportamente care hranesc prin ele
insele, nu prin rezultatul lor, cu atat mai usor ne va fi sd
trecem peste ceea ce numim greutati.

Nu ne vom pierde in intrebéri despre sens daca fiinta
noastra este deja hranita cu bucuria de a face anumite
lucruri, acela pentru care ne trezim dimineata si, ca niste
copii, spunem: ,,Abia astept sa!“

Nu vom sta intepeniti, blocati in crize existentiale, daca
avem deja in noi implinirea pe care ne-au dat-o lucrurile
pe care le facem fard a urmari premierea, acceptarea, re-
cunoasterea, fara a fugi de vreo posibila pedeapsa.

Psihologii numesc asta ,,motivatie intrinsecd“ - mo-
torasul interior care ne determina sa intreprindem ceva de
dragul actiunii in sine. Altfel spus, acelelucruri care ne place
sa le facem, care ne bucura si ne stdrnesc curiozitatea, care
ne determind sa cautdm si mai mult intr-un domeniu de
activitate. Sunt de fapt acele lucruri care ne provoaci in
interior o stare ca de copil - cu bucurie si joacd, curiozitate
si creativitate — si ne fac sa ne simtim impliniti.

Pe masura ce crestem, sub influenta mediului, ajungem
sd facem si lucruri care nu ne plac dar care trebuie ficute.
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O perspectiva daundtoare ar fi aceea din care am privi
lucrurile care trebuie facute, dar care nu ne plac, ca pe
actiuni pe care sd le elimindm din viata noastra.

Ce inseamnd vocatie? Ce inseamnd sd faci in viatd ceea
ce iti place?

Acel lucru pe care il facem bine, pe care, atunci cand il
facem, uitdm de médsura timpului, in urma acelei activitati
nu ne simtim extenuati ci, dimpotriva, incércati sufletestes
chiar dacd obositi.

Confunddm insa vocatia cu plicerea si credem ca este
ceea ce facem cel mai usor, fard sa depunem efort, fara sa
ne depdsim momente de lene, de ezitari sau de renuntari.
Credem cd a face ceea ce suntem meniti sa facem este in
exclusivitate o curgere din afara noastrd. Ca noi nu trebuie
sd dedicam timp, efort, vointa pentru a implini acel dar/
har al nostru. Pacaliti de sintagme ca ,,nimic nu trebuie®,
privim dezolati si frustrati cum facdnd doar lucrurile
usoare, care ne fac plicere, nu avem realizdri prea mari,
sau ele nu aduc un suficient aport calitativ vietii. Privim
cum energia sufletului, in loc sa creascd, scade tocmai
prin nemultumirea in care traim.

In viatd nu trebuie s sacrificim energia acestui suflet al
nostru, nu trebuie sa gresim, prin asta, in primul rand fata
de noi insine. Dar trebuie sd ne asumam responsabilitatea
multor situatii in care TREBUIE sa invéitam sa ne autode-
pasim, sa stim cand sa renuntam la obiceiurile care stau
in calea evolutiei noastre, trebuie si facem multe din
lucrurile care nu ne plac pentru a putea sa le facem pe cele
care ne plac si, mai ales, pentru a putea sa le facem pe cele
care ne implinesc. Toate eforturile acestea se cumuleaza
undeva, se ,,noteaza“ daca vreti ca ,bile albe“ pentru noi,
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undeva in acest univers, iar la un moment dat, dupa ce
noi nu vom mai fi urmirit recompensa, ea vine. In tot
acest timp vom fi renuntat si la a ne intreba ce greseam,
vom fi adoptat o atitudine care presupune sd ne ridicdm si
sd 0 lud de la capit de cite ori TREBUIE. Pentru ca nimic
nu trebuie, dar ne suntem noud datori sd ne complacem
mai putim, s& muncim mai mult, sa ne fim lumina cand
ne este intuneric.

Tot auzim ci ,,nimic nu trebuie” dar...

— Daca iti place sa gatesti, dar nu-ti place sd mergi la
cumpdraturi, cum cumperi ingredientele?

— Daci iti place sd pictezi, dar nu-ti place jobul tdu si
nu-ti place si muncesti (acolo sau in general?), cum obtii
banii cu care si-ti cumperi panze, pensule, culori?

Echilibrul intre ceea ce ne place si ceea ce nu ne place,
dar trebuie ficut, il stabilim noi, acceptandu-1 pe ,,trebuie®
si incarcand cat mai mult sufletul din actiuni care ne plac.

A cunoaste ce ne face si ne simtim impliniti, ce ne
place s facem, ce ne pricepem sd facem este ca i cum am
sti ¢4 dand din maini si din picioare intr-un anumit fel ne
vom oferi bucuria de a inota dar, in acelasi timp, in caz de
nevoie, asta ne-ar salva de la inec.

Cum de ajungem sa facem mai mult lucruri pe care
trebuie si le facem si uitdm de cele care ne-ar bucura
sufletul?

Ne pierdem sub presiunea mediului, in incercarea
de a-i multumi pe altii crezand ca doar asa vom fi iubiti
si, neincrezatori in noi ingine, acceptdm sd mergem pe
drumul pe care ni-1 indica altii - parinti, profesori, colegi
— de multe ori cu cele mai bune intentii.
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Si astfel, desi sufletul te-ar fi indemnat sa devii pianist,
afland tu ca ,,din asta nu vei manca o paine®, te faci inginer.
Razbati cu greu prin scoald, mai greu decat alti colegi -
si asta nu-ti va creste deloc increderea si asa subredd in
tine — si nu vezi nici o bucurie in ceea ce inveti. Daci esti
norocos si perseverent, obtii un loc de muncd, poate bine
platit. Te cdsatoresti si ai copii si totusi, cu tot ce iti aduc
ceilalti, nu te simti implinit. Cand suna ceasul dimineata;
cand vine timpul sd mergi la serviciu, mai mult te tarai
péana acolo si asta doar cu gandul cé trebuie, pentru copii,
pentru sotie/sot, pentru facturi.

Ai uitat de mult ca odata sufletul tdu dansa cand cantai
la pian.

Dupd orele de serviciu pe care le numeri cu ochii pe
ceas te intorci la obligatiile casei si poate, o data pe luna,
te vezi cu cei carora le spui prieteni. Nu ca nu ar fi, dar tu
nici din asta nu-ti mai simti sufletul bucuros, poate si ei se
simt ca tine, poate nici ei nu au de unde sa transmita ceea
ce nu au in suflet.

Sau daca ai un prieten care isi dd curs imboldului din
suflet, acela e deja etichetat ca fiind ,,ciudat® si, cu toate
ca in secret il admiri pentru cd-i vezi o scanteie in ochi
atunci cand vorbeste despre pasiunea lui, nu ai curaj sa
faci ca el si nici nu mai stii ce ai putea sa faci.

Ai uitat de mult ca odata sufletul tau dansa cand céntai
la pian.

Si ,mergem cu turma®, ingineri care ar fi fost potrivit
sa se faca pianisti, sau mdcar sd cénte din cand in cand
la pian, zugravi care, dacd cineva ar fi crezut in ei, i-ar fi
sustinut si i-ar fi orientat la timp, ar fi devenit astronomi,
descoperind comete, medici care s-ar fi implinit dacd ar
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fi ficut sport de performanté sau cineva i-ar fi indrumat
sd-si recape fortele mergand cu bicicleta.

Putem continua aga pentru cd avem capacitatea de a
functiona ca robotii mult timp. Numai ca, tocmai pentru
ca sufletul nu se opreste niciodatd din a striga ca are nevoie
de lumina bucuriei, din cind in cdnd ne impotmolim in
intrebarea: ,,Si care este sensul vietii mele, de ce exist?“

Ignordm cat putem aceste semnale pand cand nu le
mai putem ignora — sunt momentele in care viata ne
pune in fata unor crize. Constatind ca nu ne ajung re-
sursele interioare pentru a trece cu bine mai departe, ne
cufundam in suferinte. Singuri, sau cu ajutorul altcuiva,
in aceste crize incepem sd sonddm dupd solutii si resurse
proprii, incercam sa aflim cum altfel am putea sd ne
petrecem timpul pe acest pamant.

Orice varstd am avea putem sa redescoperim cum sa
facem si ne hranim sufletul, ce ne-ar ajuta sd ne vinde-
cim, ce ne-ar ajuta si nu mai derapam de la calea pe care
suntem meniti sd mergem. Reparam.

Am putea sd prevenim derapajele copiilor nostri stiind
din timp cum sa-i indrumdm catre ce li s-ar potrivi sa
facd, ce i-ar implini.

Un om care si-a descoperit vocatia face diferenta la
orice loc de muncé pentru ca el are energie si motivatie
interioara deoareced pentru el jobul reprezinta bucurie,
munci ficutd cu tot sufletul. Un om care se hraneste
sufleteste din munca lui §i se bucurd de asta este un ajutor
pentru ceilalti si ,tractorul® echipei, al familiei. El vrea
sa depdseascd orice bariera si stie sa caute solutii in fata
problemelor.



